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Fir Dich, Deine Zwillinge, Deine Familie.

Das Service-Netzwerk
fur Zwillingseltern
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Das Service-Netzwerk
fur Zwillingseltern

Bei uns findest Du niitzliche Informationen, Kurse, Beratung und
Coaching von Experten und ein Dich tragendes Netzwerk.
Kinderkrankenschwestern, Padagoginnen, Hebammen, Coaches und
vor allem Eltern teilen ihre Erfahrungen.

Services fiur Dich und Deine Familie

Kurse, Beratung und Coaching — Wir von koalacare bieten Dir: personliche Beratung, Workshops & Kurse, praktische Hilfen fiir Deinen
Alltag, Anregungen und Ideen fiir Deine Organisation und den Austausch mit anderen Zwillingseltern. Hier findest Du eine Ubersicht tiber
unsere Service-Angebote flir Dich und Deine Familie. Mehr dazu findest Du unter koalacare.de/services.

Kurse & Workshops

Mit unseren Kursen und Workshops unterstiitzen wir Dich in verschiedensten Themengebieten und geben dir
Sicherheit, damit Dir der Beginn einer gute Elternschaft mit Zwillingen gelingen kann.

Wir freuen uns gemeinsam mit Pratnern eine Vielzahl an Kursen anbieten zu kénnen: Geburtsvorbereitung,
Stillvorbereitung, Sicherheit, Erste Hilfe und viele weitere. Mehr dazu findest Du unter koalacare.de/kurse.

Systemisches Coaching

Unsere Expertise als systemische Coaches richtet sich an Zwillings- eltern, die Unterstiitzung in ihrer Rolle suchen
oder neue Perspektiven und Handlungsoptionen entdecken wollen. Dabei erarbeiten wir neue Sicht- und
Herangehensweisen, kénnen wir Begrenzungen eliminieren und deine Einzigartigkeit entdecken. Bei unserem
Coaching findest Du einen sicheren und geschiitzten Rahmen, Dich vertrauensvoll zu 6ffnen und Deinen Themen
eine Stimme zu geben. Mehr unter koalacare.de/coaching.

Personliche Beratung

Wenn Du Uber unsere Kurse und Workshops hinaus Unterstiitzung wiinschst, bieten wir Dir eine persénliche

Beratung und Begleitung an. Wir stehen Dir von Anfang an zur Seite und haben ein offenes Ohr fiir Dich und

Deine individuellen BedUrfnisse, untersttitzen Dich bei wichtigen Entscheidungen, kiimmern uns um Deine richtige & e
Ausstattung und erarbeiten mit Dir Deinen individuellen Masterplan. Alles hierzu unter koalacare.de/beratung. .

Behorden- & Antragsservice

Wenn Du Hilfe bei der Erstellung der Antrége brauchst oder einfach keine Zeit damit verschwenden willst, stehen
& wir Dir personlich zur Verfligung: Wir errechnen Dir die optimale Lésung aus Elternzeit, Elterngeld (Plus) nach

Deinen Wiinschen und den Bedingungen fiir Deinen Wohnort. Mehr unter koalacare.de/antragsservice.
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Notfallmappe

Das Thema Notfallvorsorge ist kein leichtes und landet leicht auf ToDo-Listen ganz unten, dabei ist es so wichtig
wenn doch mal etwas passiert. Die Praxis zeigt, dass die notwendigen Unterlagen und Informationen erst mithsam ﬁ’
zusammengesucht werden missen. Wir unterstiitzen Dich dabei, alle nétigen Unterlagen zu sammeln, zu

organisieren und Deine individelle Notfallmappe zu erstellen. Weitere Informationen fundest Du unter

koalacare.de/notfallmappe.

Die Menschen hinter Koalacare

koalacare ist ein Service Netzwerk mit dem Ziel, Eltern von Mehrlingen vom Moment der Schwangerschaft bis ins friihe Kindesalter mit
relevanten Informationen, Beratung und Produktangeboten zu betreuen. Im Netzwerk stehen wir flr seriése premium Leistungen,
unkomplizierte und zuverlassige Betreuung, sowie dem Gedanken der gemeinsamen Stérke. Wir schenken unseren Klienten Zeit, Komfort
und Sicherheit.

Daniela Boué

Systemische Coachin, Griinderin

Hallo, ich bin Daniela, Mutter von abenteuerlustigen Zwillingen und nervenstarkes und humorvolles
Organisationstalent. Als Informationswirtin und systemische Coachin (zertifiziert vom DCV eV.) biete ich
Dir viele clevere und praxiserprobte Alltagshilfen. Flr mich existiert kein Problem ohne eine Losung.
Neben meiner gesamten Studienzeit, wie auch in meinem spateren Arbeitsleben, war ich in verschiedenen
Positionen, vorrangig in der Beratungsbranche tatig. Daher verfiige ich Uber umfassende Kenntnisse und
Erfahrungen in der personlichen Beratung sowie in der Bearbeitung administrativer und organisatorischer
Aufgaben. Mit Weiterbildungen und Erfahrungen im Bereich der Berufsausbildung und als
Personalfachkraft habe ich mein berufliches Profil abgerundet. koalacare.de/daniela

Claudia Scott

Kinderkrankenschwester, Stillberaterin

Hallo, ich bin Claudia und stehe Dir als Kinderkrankenschwester und Stillberaterin bei Koalacare zur Seite.

Als Mutter von zwei wunderbaren Kindern wird mir immer wieder bewusst wie kostbar die Zeit mit den

Kindern ist und wie schnell die Zeit vergeht. In meinen Kursen und Beratungen mdéchte ich dir praktisches
, = Wissen vermitteln, Fragen beantworten und Unsicherheiten nehmen. Ich méchte Eltern Sicherheit im

Umgang mit den Zwillingen geben.

2001 habe ich meine Ausbildung zur Kinderkrankenschwester in Miinster abgeschlossen. Dieser Beruf ist

far mich Berufung. In den fast zwanzig Jahren als Kinderkrankenschwester habe ich von der
Friihchenstation bis zur Onkologie und im In- und Ausland gearbeitet. koalacare.de/claudia

-

v ’ﬁt Koalacare

fﬁr Koalacare

[w]. % =]

koalacare.de
KOLN | BONN | DUSSELDORF

info@koalacare.de
+49 (0) 2238 84 74 049
+49 (0) 157 30 48 80 98

facebook.com/Koalacare.de

© 2020 Koalacare



